CS " Centre Communautaire
STFO - . 1| Simonne-Monet-
Centre du Sablon _\- Chartrand

HORAIRE LOISIRS ETE 2026
~ Cours  Jour  Heure  Colit Instructeur  Local  Nb.Semaines Datedébut

5-10 ans mercredi 16h30 110$ Aya Salle d’arts 5 semaines 2026-07-22
11-17 ans mercredi 18h00 110$ Aya Salle d’arts 5 semaines 2026-07-22
10-15ans jeudi 18h00 95% Mireille Salle de danse 5 semaines 2026-07-23

16+ ans jeudi 19h00 95$ Mireille Salle de danse 5 semaines 2026-07-23

Seniors mercredi 18h00 95$ Mireille Salle de danse 5 semaines 2026-07-22

5+ ans vendredi 15h30 75$ Eve Salle de danse 5 semaines 2026-07-24
18 +ans lundi 15h30 90$ Sonia Salle de danse 4 semaines 2026-08-03
10h00
Maison des
5-10 ans mardi 10h30 110$ Naya 5 semaines 2026-07-21
jeunes
11h00
10h00
Maison des
11-17 ans dimanche 10h30 1108 Naya 5 semaines 2026-07-19
jeunes
11h00
5-17 ans vendredi 15h30 110$ Lisa Salle Rose 5 semaines 2026-07-24
rencontre a
5-10 ans lundi 16h00 50$ Lisa 5 semaines 2026-07-20
I’agora
rencontre a
10ans + mercredi 16h00 508 Lisa 5 semaines 2026-07-22

I’agora



16h00
5-10 ans jeudi 308 Marc Local 207 5 semaines 2026-07-23
16h30
17h00
11-17 ans jeudi 308 Marc Local 207 5 semaines 2026-07-23
17h30
10-17 ans lundi 18h00 95$ Meymey Salle de danse 5 semaines 2026-07-20
18+ ans mardi 15h30 95$ Meymey Salle de danse 5 semaines 2026-07-21
5+ ans mardi 16h00 308 Marc Local 207 5 semaines 2026-07-21
5+ans dimanche 11h00 75$ Nesreen Local 207 5 semaines 2026-07-19
Zumba et Cardio lundi 16h45 2026-07-20
4 semaines
Pilates vendredi 16h45
Conditionnement 120$ Noussaima Local de danse
physique et Circuit de samedi 11h00 3 cours/semaine!

force



