PROGRAMMATION HEBDOMADAIRE - ACTIVITES A.L.A.

AUTOMNE 2025 (SEPTEMBER A DECEMBRE)

DIMANCHE LUNDI MARDI MER JEUDI VENDREDI SAMEDI
CENTRE DU CENTRE VAL- CENTRE DU CENTRE CENTRE DU CENTRE VAL- CENTRE DU CENTRE VAL- CENTRE DU CENTRE CENTRE DU CENTRE
SABLON MARTIN SABLON VAL- SABLON MARTIN SABLON MARTIN SABLON VAL- SABLON VAL-
MARTIN MARTIN MARTIN
10HO00 A 10H55 12H15 A 13H10 17H00 A 20H00
9HO00 A 14H00 AQUAFORME AQUAFORME BASKETBALL
SOCCER (ADULTES) (ADULTES) Lieu: Gymnase
Lieu: Gymnase Avec : Coach DaVid
Avec : Coach Monica Lieu: Piscine Lieu: Piscine Horaire :
Avec : Equipe CDS Avec : Equipe CDS 8 :00 (4-5 ans)
Horaire : 2 places
9HOO (4-5 ans) 3 places 3 places 9 :00 (6-8 ans)
1 place Complet
10h00 (6-8 ans) 10:00 (9-10 ans)
Complet 11HO00 A 12H30 1 place
11h00 (6-8 ans) 11:00 (11-13 ans)
3 places COURS DE Complet
g:qo?eig_w ans) CUISINE 18H50 A 19H50 14H15 A 15H15
deT (9-13 ans) 7A9 ANS GYMNASTIQUE VOLLEYBALL
5 places Lieu: Cuisine (8-9 ANS) (9- 14 ANS)
Ils\yec : Mme Lieu: Salle de combat Lieu: Gymnase
. iana ] . Eauri
14H15 A 15H45 Avec .1Co|ach Emmy Avec : Equipe CDS
place
PEINTURE 3 places 1 place
AQUARELLE
Lieu: Salle de _ _ _
conférence 17H45 A 18H40 17H00 A 20HO00 10HO0O0 A 13H30
Avec : Mme Josée 13HO00 A 14H30 PAS DE 17H00 A 18HO00 BASKETBALL GYMNASTIQUE
Maurice AQUAFORME COURS Lieu: Gymnase Lieu: Salle de combat
COURS DE PRENATAL AIDE AUX Avec : Coach David Avec : Coach Maria
Horaire : CUISINE DEVOIRS
14h15 (Adultes) (10 A 13 ANS) Lieu: Piscine (5 A9 ANS) Horaire : Horaire :
Complet Lieu: Cuisine Avec : Equipe CDS Lieu: Salle 3 17 :00 (4-5 ans) 10:00 (5-7 ans)
Avec : Mme manger 3 places 2 places
Diana 2 places Avec : Mme 18 :00 (6-8 ans) 11 :15 (8-9 ans)
Samantha Complet 1 place
2 places 19:00 (9-10 ans) 12 :30 (10-13 ans)
3 places 1 place 6 places
18H30 A 19H25 18HO0 A 20H15 18HO00 A 19H00 18HO00 A 20H15 18HO00 A 19H00 17HO00 A 21H00 16H00 A 18H15
AQUAFORME AIKIDO (AUTO- AIKIDO (AUTO- AIKIDO
(ADULTES) DEFENSE) ZUMBA DEFENSE) AIDE AUX CLUB DES ADOS (AUTO-DEFENSE)
Lieu: Salle de combat PARENTS- Lieu: Salle de combat DEVOIRS (13 A 16 ANS)
Lieu: Piscine Avec : Mr Mohamed ENFANTS Avec : Mr Mohamed (10 A12 ANS) Lieu: Salle de combat
Avec : Equipe CDS Lieu: The Spot Avec : Mr Mohamed
Horaire : Horaire :
—= Lieu: Salle d —_— Lieu: Salle 3 Avec : Mme Samantha
2 places 18 :00 (3-5 ans) d'::se azeeét:ge 17 130 (6+ans) n']:’\ge?_ ed Horaire :
Complet P s G Mey 3 places Avec : Mme 5 places 16 :00 (3-5 ans)
19 :00 (6+ans) ’ ‘ 18 :30 (3-5 ans) ) Complet
Samantha
Complet Complet 17 :00 (6ans+)
Complet 19 30
:30 (6+ans) Complet
Complet 2 places
ple




