
6 à 16 ans (premier cours de natation)
Aide à la décision 

Dans tout les cas nos moniteurs

effectuent une évaluation aux

premiers cours pour s’assurer

que tout les jeunes sont dans

les bons niveaux.

Le nageur a de
6 à 11 ans

OuiNon

Nageur 1
Est-ce qu’il est en maîtrise ses
techniques de crawl et de dos

crawl sur 10 m? 

Est-ce qu’il est en mesure de
faire de la nage sur place

pendant 15 s?

Est-ce qu’il est confortable (n’a
pas peur) dans l’eau? 

Est-ce qu’il est capable de battre
des jambes sur le ventre et sur le

dos sur 5 m?

OuiNon

Nageur 2 Nageur 3

Le nageur a de
12 à 16 ans

OuiNon

Est-ce qu’il est confortable (n’a
pas peur) dans l’eau? 

Est-ce qu’il est en maîtrise ses
techniques de crawl et de dos

crawlé sur 10 m? 

Nageur Ado 1 Nageur Ado 2

L’âge a considéré
est en fonction du
premier cours! 



Swimmers
6 to 11 yrs.

YesNo

Swimmer 1 Are they able to swim 10 m
doing crawl and back crawl?

Can they tread water for 15
secs?

Are they comfortable (not afraid)
in the water?

Are they able to kick their legs
on their back and front for 5 m?

YesNo

Swimmer 2 Swimmer 3

Swimmers
12 to 16 yrs.

YesNo

Are they comfortable (not afraid)
in the water?

Are they able to swim 15 m doing
crawl?

Teen swimmer 1 Teen swimmer 2

6 to 16 years old (first swimming class)
Decision support

During the first classes, our

instructors conduct an

assessment to make sure every

swimmer is in the right level.

The ageconsidered is
based on the firstcourse!


