O a 5 ans (premier cours de natation)

Le nageur a
de3ab5ans

Est-ce qu’il est capable de nager
(sans vraie technique) sur 5 m
seul?

Le nageur a de
2a3ans

Parent-enfant 3

Est-ce qu’il est capable de nager
Préscolaire 3 (sans technique) seul mais avec
une aide flottante?

Préscolaire 2

Le nageur a de
12 a 24 mois

Le nageur a de

Parent-enfant 2 0 a12 mois

Aquababy
débutant

Est-ce qu’il est confortable (n’a pas
peur) dans I'eau?

Préscolaire 2

Préscolaire 1

Cours sans parent

o et plus encore!

Ratio de 4 nageurs par moniteur Ratio de 8 nageurs par moniteur
lls apprendront : lls apprendront :
e entrer et sortir seul de I'eau e les mémes items qu’en
e sauter dans peu profond préscolaire 1!
o flotter et glisser sur le ventre o 2 se familiariser avec des
et le dos moniteurs de natation

e se mouiller le visage e et plus encore!

2 options!

Parent-enfant peur de
IPeau

Cours avec parent
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O to 5 years old (first swimming class)

Swimmers
2to 3 yrs.

Are they able to swim 5 m on their
own (without proper technique)?

Parent & tot 3

Are they able to swim on their
Preschool 3 own with a buoyant aid (without

technique)?

Swimmers
12 to 24 mos.

Swimmers
Parent & tot 2 O to 12 mos.

Aquababy
beginner

Eresehool Are they comfortable (not afraid) in

the water?

Preschool 2

Preschool 1

Without parent
They will learn to:

their own

back

e and more!

Ratio: 4 swimmers per instructor
e enter and exit the water on

e jump into shallow water
o float and glide on front and

e put their face in the water

2 options!

Parent & tot fear of
water

With parent

Ratio: 8 swimmers per instructor

They will learn to:

o the same skills as in
Preschool 1!

o get familiar with swim
instructors

e and morel!
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